
 
คู่มือและแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยพายัพ ในการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2563 

------------------------------------- 
 ตามที่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  วิจัยและนวัตกรรม ได้มีคู่มือและแนวปฏิบัติของ
สถาบันอุดมศึกษา ในการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2563 และให้สถาบันอุดมศึกษาปฏิบัติตามคู่มือและ
แนวปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ให้ครบถ้วน ตามสถานการณ์ของการแพร่ระบาด ทั้งนี้ สถาบันอุดมศึกษาสามารถ
เพ่ิมเติมแนวปฏิบัติได้ตามความเหมาะสม โดยค านึงถึงสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของนิสิต นักศึกษา และ
บุคลากร นั้น 
 มหาวิทยาลัยพายัพจึงได้ออกคู่มือและแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยพายัพ ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
ควบคุมป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคโควิด-19 ปีการศึกษา 2563 ดังนี้ 
 

1. หลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถาบันการศึกษา 
1.1 จัดให้มีการเฝ้าระวังและคัดกรอง (screening) ผู้ที่เข้ามาในมหาวิทยาลัย 

กรณีพบผู้มีอาการมีไข อุณหภูมิร่างกายตั้งแต ่37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการระบบ
ทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน และให้หยุดพักท่ีบ้าน ไปพบแพทย์ 
พร้อมทั้งแจ้งผู้บริหารมหาวิทยาลัยรับทราบ เพ่ือประเมินสถานการณและด าเนินการตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข 

1.2 ให้ทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย (mask) เมื่ออยู่ในมหาวิทยาลัย 
1.3 ส่งเสริมให้ล้างมือบ่อยๆ (hand washing) ด้วยสบู่และน้ าอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจล

แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 
1.4 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (social distancing)  1-2 เมตร รวมถึงการจัดเว้นระยะห่างของ

สถานที่ 
1.5 ท าความสะอาด (cleaning)  โดยการเปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาด

ห้องเรียนและบริเวณต่างๆ โดยท าความสะอาดพ้ืนผิวของโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุอุปกรณ์ก่อนเข้าเรียน 
และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงให้มีการรวบรวมขยะออกจากห้องเรียนเพ่ือน าไปก าจัดทุกวัน  

1.6 ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น (reducing)  หรือเหลื่อมเวลาท ากิจกรรม และ
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีรวมตัวกันเพ่ือลดความแออัด 

 
2. หลักปฏิบัติด้านการเรียนการสอน 

2.1 จัดให้มีการเรียนการสอนทั้งในรูปแบบออนไลน์ และแบบผสมผสาน โดยให้มีการจัดห้องเรียน
แบบเว้นระยะห่างระหว่างผู้เรียนแต่ละคนไม่น้อยกว่า 1 เมตร โดยค านึงถึงมาตรการความ
เข้มงวดทางสาธารณสุข ทั้งนี้ให้มีการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนพร้อมกับแพร่สัญญาณภาพ
ผ่านระบบออนไลน์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถศึกษาได้หากไม่สามารถเข้าเรียนในชั้นเรียนปกติได้ 

2.2 จัดให้ใช้โปรแกรม Microsoft Teams เป็นหลักในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ และมี
ช่องทางอ่ืนประกอบ เช่น จัดการเรียนการสอนผ่านระบบ e-Learning (LMS) เป็นต้น 
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2.3 กรณีรายวิชาปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติ การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา ให้จัดรูปแบบการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมตามลักษณะของรายวิชาและสถานการณ์ของแหล่งฝึก/สถานประกอบการณ์ในพ้ืนที่
นั้นๆ  หรืออาจพิจารณาปรับรูปแบบ จัดให้มีกระบวนวิชาเทียบแทน โดยค านึงถึงมาตรการความ
เข้มงวดทางสาธารณสุข และความปลอดภัยของนักศึกษาและอาจารย์โดยเคร่งครัด 

2.4 จัดให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทอย่างต่อเนื่อง 
ตรวจสอบติดตามกรณีนักศึกษาขาดเรียน ลาป่วย ให้มีการติดต่อทางโทรศัพท์ หรือ social 
media โดยติดตามอย่างน้อยทุกสัปดาห์  
 

3. หลักปฏิบัติด้านกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอน 
3.1 จัดให้มีการลงทะเบียนเรียน การให้ค าปรึกษา และการติดต่องานที่เกี่ยวข้องผ่านระบบออนไลน์

หรือวิธีการอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
3.2 ให้หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มีการสัมผัสร่างกายหรือการใช้อุปกรณ์ร่วมกันที่ท าให้เป็นจุดเสี่ยง

ของการแพร่กระจายเชื้อโรค รวมถึงจัดให้มีการควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และการลดเวลา
การท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจ าเป็น 

3.3 ในการจัดกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมจะต้องขออนุมัติจัดกิจกรรมต่ออธิการบดี เพ่ือให้ความเห็นชอบ 
และต้องมีแผนการจัดกิจกรรมโดยละเอียด และต้องจัดให้มีการเตรียมความพร้อมตามมาตรการ
หลัก มาตรการเสริมของภาครัฐ ในการควบคุมป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 
 

4. หลักปฏิบัติด้านบุคลากร นักศึกษาแลกเปลี่ยน 
4.1 การรับสมัครนักศึกษาต่างชาติให้ใช้ระบบออนไลน์เป็นหลัก 
4.2 การเดินทาง การรับนักศึกษาต่างชาติ และการแลกเปลี่ยนบุคลากร ให้เป็นไปตามมาตรการของ

ภาครัฐอย่างเคร่งครัด 
 

5. หลักปฏิบัติด้านการวิจัยและบริการวิชาการ  
การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการวิจัยและบริการวิชาการ  ให้ท าได้โดยให้ค านึงถึงสถานการณ์ความ
ปลอดภัย และมาตรการทางสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 

6. หลักปฏิบัติด้านการใช้อาคารสถานที่เพ่ือการจัดสอบ การฝึกอบรมระยะสั้น 
6.1 มีการเฝ้าระวังตามมาตรการด้านสุขอนามัย การปฏิบัติตามมาตรการส าคัญในการป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 คือ 1) การคัดกรองวัดไข้ 2) สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
3) ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ 4) เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 5) ท าความสะอาดอาคาร
สถานที่ และ 6) ลดความแออัดและลดเวลาท ากิจกรรม 
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6.2 มีการบันทึกข้อมูลจ านวนคนเข้าออกในแต่ละหน่วยงานตามมาตรการการป้องกันโรคตาม
ข้อก าหนดของภาครัฐ 

6.3 กรณีมีการขอใช้อาคารสถานที่จากหน่วยงานภายนอก จะจัดให้มีการแนะน ากับผู้ใช้งาน ผู้ร่วม
กิจกรรม ถึงการตรวจตรา ควบคุม ก ากับการด าเนินงานให้เป็นไปตามมาตรการที่เก่ียวข้องโดย
เครง่ครัด 

 
------------------------------------------------------------- 

ส ำนักงำนฝ่ำยวิชำกำรและวิจยั 

สร/จร/กส 


